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г. Барнаул 



Здоровый образ жизни – это поведение человека, направленное на 

рациональное удовлетворение врожденных биологических потребностей 

(пищевой, двигательной, познавательной, потребности в сне), способствующее 

эмоциональному благополучию, профилактике болезней и несчастных случаев. 

Здоровый образ жизни должен включать: 

- настрой на здоровый образ жизни; 

- достаточную двигательную активность; 

- умение регулировать свое психическое состояние; 

- правильное питание; 

- четкий режим жизни; 

- выполнение гигиенических требований; 

- умение предупреждать опасные ситуации и правильно вести себя при их 

возникновении. 

Всестороннее гармоническое развитие детской личности требует единства, 

согласованности всей системы воспитательно-образовательных воздействий 

взрослых на ребенка. Роль семьи в создании такой согласованности трудно 

переоценить, ведь семья как первый институт социализации имеет решающее 

влияние на развитие основных черт личности ребенка, на формирование у него 

нравственно-положительного потенциала. Именно в семье дети получают первые 

уроки нравственности, формируется их характер; в семье закладываются 

исходные, жизненные позиции. Поэтому крайне важно, чтобы основной 

составной частью работы дошкольных учреждений была пропаганда 

педагогических знаний по приобщению ребенка к здоровому образу жизни среди 

родителей. 

Цель взаимодействия ДОУ и семьи на современном этапе:  создание единого 

образовательного и оздоровительного пространства в процессе вовлечения 

родителей в педагогическую деятельность учреждения. 

Условиями эффективной работы с детьми по формированию навыка о 

ЗОЖ являются: 

– доступность сообщаемых сведений о биологических, социальных, 

экологических и поведенческих составляющих ЗОЖ; 

– соблюдение принципов наглядности, последовательности, систематичности, 

постепенного усложнения материала; 

– реализация воспитательно-образовательной работы с опорой на предметно-

практическую и продуктивную деятельность дошкольников, обогащение их 

чувственного опыта, развитие умений наблюдать, анализировать, обобщать, 

устанавливать причинно-следственные связи между событиями; 

– использование различных заданий и упражнений с учетом особенностей 

внимания, памяти, мышления и речи старших дошкольников; коррекция этих 

психических процессов в ходе формирования представлений о здоровом образе 

жизни; 

– определение способов передачи социального опыта в соответствии с уровнем 

психического развития детей (совместные со взрослым действия, подражание, 

образец, обобщенная словесная инструкция, расчлененная словесная инструкция). 



Взаимодействие педагогов  с родителями реализуется посредством 

традиционных и нетрадиционных форм.  

Традиционные формы делятся на следующие группы: 

коллективные – родительские собрания, групповые консультации, конференции; 

индивидуальные – индивидуальные консультации, беседы; 

наглядные – папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни открытых 

дверей. 

Нетрадиционных формы. К ним относятся четыре группы: 

информационно-аналитические; 

досуговые; 

познавательные; 

наглядно-информационные формы. 

 

Информационно-аналитические формы 

Цель: выявление интересов, потребностей, запросов родителей. 

Проведение опросов, тесты,  анкетирование. Из анкет педагоги узнают 

особенности дошкольников, что ребенок любит, не любит, его предпочтения, как 

называть ребенка. Сюда относятся также «Почтовый ящик», информационные 

корзины, куда родители могут помещать волнующие их вопросы. 

 

Досуговые формы 

Цель: установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, 

детьми. 

Это совместные досуги, праздники, выставки, конкурсы, экскурсии. Досуги 

позволяют создать эмоциональный комфорт в группе. Родители становятся более 

открытыми для общения. 

«Спортивный праздник с родителями», организация «Семейных театров» с 

участием членов семьи - на этих мероприятиях родители являются участниками, а 

не гостями дошкольного учреждения. Они играют, поют песни, читают стихи, 

приносят свои коллекции, предметы быта, награды и др. Положительным 

является организация совместной деятельности родителей и дошкольников, 

например, «Любимые кулинарные рецепты моей семьи», «Театральные 

фестивали», «Творческие мастерские», выставки «Радость созидания» и др. 

 

Познавательные формы 

Цель: ознакомление родителей с возрастными и психологическими особенностями 

детей дошкольного возраста, формирование у родителей практических навыков 

воспитания детей. 

Это семинары-практикумы, проведение собраний, консультации в 

нетрадиционной форме, устные педагогические журналы, педагогическая 

библиотека для родителей, родительские клубы. Основная роль принадлежит 

собраниям в нетрадиционной форме, групповым консультациям. Педагоги 

творчески подходят к их организации и проведению, опираясь часто на 

популярные телепередачи. Сюда относятся «КВН», «Педагогическое поле чудес», 

«Театральная пятница», «Педагогический случай», «Что, где когда?», «Круглый 



стол», «Ток-шоу», «Телефон доверия», «Викторины», и др. Для формирования у 

родителей навыков и умений воспитания ребенка также проводятся тренинги, 

практикумы, дискуссии. 

 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, 

особенностями воспитания детей, информирование у родителей знаний о 

воспитании и развитии детей. 

Это информационные проекты для родителей, организация дней (недель) 

открытых дверей, открытых просмотров занятий и других видов деятельности, 

выпуск газет, организация мини-библиотек. 

Наглядно-информационные формы условно разделены на две подгруппы: 

информационно-ознакомительная; 

информационно-просветительская. 

Наглядно-информационные формы в нетрадиционном звучании позволяют 

правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы 

семейного воспитания. 

Задача информационно-ознакомительной формы – ознакомление 

родителей с дошкольным учреждением, особенностями его работы, педагогами, 

преодоление поверхностных мнений о деятельности ДОУ. Например, это Дни 

открытых дверей. Примечательно, что сегодня для тех родителей, которые не 

смогли посетить детский сад, можно предложить записи на диске; просмотр 

видеороликов, выставки детских работ. Сюда же относятся совместные выставки 

детских рисунков и фотографий на тему «Моя семья на отдыхе», «Поделки из 

природного материала», изготовленные руками взрослых и детей. 

Задачи информационно-просветительской формы близки к задачам 

познавательных форм и направлены на обогащение знаний родителей об 

особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста. К ним 

относятся: выпуск газеты для родителей, компьютерная презентация текста, 

рисунков, диаграмм, библиотеки для родителей по основным проблемам 

семейной педагогики. Стенды, выполненные с применением современных 

технологий, также можно отнести в данную группу. Специфика этих форм 

заключается в том, что общение педагога с родителями здесь не прямое, а 

опосредованное. 

Например, во время открытого Дня здоровья родители могут познакомиться 

с работой педагогического коллектива в данном направлении. В эти дни все 

желающие имеют возможность посетить занятия, понаблюдать за организацией 

игровой деятельности, принять участие в совместной деятельности детей и 

взрослых, получить консультации медицинской сестры, психолога и других 

специалистов детского сада, принять участие в конкурсе рисунков, понаблюдать 

за своими детьми во время праздника. 

Методы активизации предполагают возникновение интереса к 

предлагаемому материалу, ассоциаций с собственным опытом, желания 

родителей активно участвовать в обсуждении. Методы активизации, или 

активные методы, уменьшают давление шаблонов и стереотипов. 



В качестве примера методов активизации родителей в процессе 

взаимодействия можно назвать: 

- вопросы к родителям в связи с излагаемым материалом; 

- постановка дискуссионных вопросов; 

- предложение для обсуждения двух различных точек зрения; 

- приведение примеров; 

- использование видеоматериалов, аудиозаписи детских высказываний. 

Благодаря применению активных методов родители оказываются в 

исследовательской позиции и вместе с тем могут чувствовать себя в отношениях с 

другими комфортнее и безопаснее, так как начинают получать друг от друга 

обратную связь и эмоциональную поддержку. 

К методам формирования педагогической рефлексии, то есть осознанного 

отношения к воспитанию относятся: 

- анализ педагогических ситуаций; 

- анализ собственной воспитательной деятельности; 

- решение педагогических задач; 

- метод домашних заданий; 

- игровое моделирование поведения. 

Эти методы формируют родительскую позицию, повышают активность 

родителей, актуализируют полученные ими знания. Их можно использовать в 

процессе общения педагога с родителями в условиях дошкольного 

образовательного учреждения на групповых родительских собраниях, в ходе 

индивидуальных бесед и консультаций. Для анализа подбираются типичные 

ситуации, вопросы направлены на анализ педагогического явления: условия, 

причины, последствия, мотивы, на оценку явления. 

Таким образом, взаимодействие педагогов и родителей в дошкольном 

образовательном учреждении осуществляется в разнообразных формах – как 

традиционных, так и нетрадиционных. В процессе разных форм используются 

методы активизации родителей и методы формирования педагогической 

рефлексии. 

С помощью данных форм работы с родителями мы решаем одну из задач 

дошкольного учреждения  - оздоровление, обеспечение разностороннего 

физического развития. 
 

 

 


