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VrBepxKaeHo:
3apeaytownit MAJIOY «/letckuii caa Ne 277»

T.J1.IpoObiinesa
ITpném nuim HaumeHoBanue Orona Bec 6ar0na [TuuieBbic BeliecTRa DHepreTuyeckas Ne
benku Kupbi Yrnesoabl HUCHHOCTH peLCITYpbl

Henens 1

Jenn |

3aBTpak MakapoHsl OTBapHbIe ¢ MacJOM 160 18 27 20 152 256
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,5 40 457
baron. Macno ciuBouyHoe 25 0,8 3 5 52 70
DpyKThi CBEXKHE 190 0,4 0,4 5,6 44

Hroro 3a 3aBTpax 525 19.26 30,42 40,1 288

O6en Cyn ropoxoBbiii Ha M.6. 150 3 7 17 154 127
3pas3bl U3 FOBAAMHbI C AHLIOM 60 25 14 5 312 336
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 110 4 4 18 146 202
Coyc ToMaTHbI# ¢ 0BOILAMH 30 ] 2 6 47 421
Komnot u3 cyxodpyktos ¢ Buramunom C 150 0,01 0 10 41 376
Xneb niueHUuYHbIH 20 2 1.8 11 43
XJ1eb CTOMUYHBIH 10 1,8 0,7 6,8 21

Hroro 3a oben 530 36,81 29,5 73,8 764

[TonaHuk [leuenbe 30 1 3 20 117
CHexok 170 2,6 4 10 114 399

Hroro 3a 200 3,6 7 30 231

HOJITHUK

VKuH BuHerpet oBowmHo# 150 2.6 11,3 16.8 168 47
Ao BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 267
Haii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 2,4 3,7 10 68 460
Xneb nieHuYHbIN 30 2,5 1,8 10 61

Hroro 3a ykuH 400 12,58 214 37,08 360

Hroro 3a nenn 1655 72,25 88,32 180,98 1643




Y TBEPHAEHO:
Zaseaytowmii MAJIOY «/letcknii cax Ne 277»

T.JL.IpoObiieBa
[1puém nuinu HaumeHoBanue 001a Bec 6atoaa ITueBbie BellecTBa DHepreTuyeckas Ne
benku Kupsl Yrneroab! UCHHOCTD peuenTypbl

Henens 1

JeHb 2

3aBTpak Kaiua nienuuHas MojouHas xuakas 160 3 4 20 145 232
KodeiiHblit HANUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3 3 16 100 465
Baton. Chip - 35 3 5 14 183 63
Cok 100 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a 3aBTpak 445 9,3 12,1 65 396

Oben Cyn kapTodenbHblii ¢ ppiboit 180 6 7 14 138 122
buryc ¢ Macom 150 9 7.8 18 180 329
OBoLLUKM NOPLHOHHBIE 30 0,5 0,04 2.7 12 156
Kucenb u3 nosuana ¢ sur C 150 1 0,1 12 80 483
Xnebd nueHUYHbIN 20 2 1,8 11 53
Xneb cToMUYHbIH 10 1,8 0,7 6,8 21

HToro 3a ob6en 540 203 17.44 64,5 484

[Tonanuk [Tupoxkok ¢ neueHsto 50 2,49 1,93 17,56 200 535
MOoJI0KO KHISYEHOE 150 5 2,3 5,56 118 469

Hroro 3a noiaHuk 200 7,49 4,23 23,12 318

YoxuH [Ty auHr TBOpOXHBIi 160 79 9 30 280 285
CmeTanHbli coyc 30 1,5 8 7 101 408
Yaii ¢ nuMoHOM 180 0,08 0,03 8,1 39 459
Xneb nueHnYHbIHA 30 2,5 1,8 10 61

Hroro 3a yxun 400 83,08 18,83 55,1 481

Hroro 3a nenn 1585 120,17 52,6 207,72 1679




Y TBEPKIAEHO:
3aseayrownii MAJIOY «Jlerckuii can Ne 277»

T.J1.JIpoSbiluesa
[Tpuém nmuum Haumenosanue 0mona Bec 6ona [IniueBble BelllecTBa JHepreTvyeckas Ne
benku Kupsi VYraesoabl UEeHHOCTh peUenTypbl

Henens 1

Jlens 3

3aBTpak Kawa MaHHas Moao4Has 180 3 4 18 129 230
Yal ¢ MOIOKOM 180 2 1 12 65 460
baroH. Maco cimMBoyHoe 30 6 6,4 17 87 70
DpyKThl CBEKHE 190 0,4 0,4 5,6 44

Hroro 3a 3aBTpak 580 11,4 11.8 52,6 325

O6en Pacco/bHUK IEHHHTPaACKHI Ha M.0. 150 2.8 2,1 14 203 100
Kaprodenbhoe mope 110 2 4 17 88 377
Kotaera U3 roBsauHbl 60 3 4 4,7 162 339
OBOLUH MOPLHOHHbBIE 30 0,5 0,04 2,7 12 156
KomMnot u3 cBexux aroa ¢ Butamuiom C 150 1,2 0.1 8.6 67 486
X7e0 MiueHHYHbIN 20 2 1,8 11 53
Xneb cToNMHUHbBIH 10 1,8 0,7 6,8 21

HUroro 3a oben 530 13,3 12,74 64,1 606

[Monanuk Cnoba BeHckas 50 4 5 29 153 545
Cok 150 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a noaguuk 200 4,3 5,1 44 221

Voxun Hkpa mopkoBHas 100 1 25 7 63 383
Cydune pbibHOE 90 97 17 2,1 239 303
Yaii ¢ caxapomM 180 0.08 0,03 10,1 39 457
Xneb niueHHYHbIH 30 2,5 1.8 11 71

Hroro 3a yxuu 400 100,58 21,33 30,2 412

Hroro 3a nenn 1615 129,58 50,97 190,9 1564




Y TBEPKIEHO:

3aseaytoinit MAJIOVY «Jlerckuii cag Ne 277»

T.JL. Apobbitesa
[1puémM nuu HaumeHoBanue 6mona Bec 6mona IMTuuieBble BelecTra DHepreTuyeckas Ne
benku Kupbi Yraesoasl HCHHOCTb PELCNTY b

Henens |

Jenb 4

3aBTpak Kauia oBcsiHas Bs3Kas 160 3 3 24 163 220
Kakao Ha Mosoke 160 2 2 15 100 462
baton. Cbip 35 6 6,4 17 138 63
Cox 100 0,3 0,1 15 68 501

Uroro 3a 3aBTpak 455 11,3 11,5 71 469

Oben Bopuu ¢ kapTodenem Ha m.6. 180 6 4,8 19 172 95
[leuens, Tyin€HHas B coyce ¢ OBOLIIAMH 60 10 3 6 92 361
Puc orBapHoii 110 2 2.2 26 135 385
OBOLUKW NMOPLIMOHHBIE 30 0,5 0,04 2,7 12 156
Kucenb u3 noeuana ¢ suramuiom C 150 1 0,1 17 71 483
Xneb nueHHYHbIH 20 2 1,8 11 53
Xeb CTONHYHbIH 10 1,8 0,7 6,8 21

Hroro 3a oben 560 233 12,64 88,5 556

[Monannk bynouka nopoxxHas 50 4 5 34 218 543
Horypr 150 1 5 16 94 470

Hroro 3a noaauuk 200 5 10 50 312

YXKUH KoTtaeTbl MOpKOBHbBIE C H3IOMOM 150 4 5 22 148 190
Coyc MONIOYHbIH cnankuii 40 1,4 29 9.9 63 406
Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0,03 10,1 39 457
Xneb nueHu4HbIH 30 2,5 1.8 11 71

Hroro 3a yxuu 400 7,98 9,73 53 321

HToro 3a nenn 1615 47,58 43,87 262,85 1658




VY TBepKACHO:
3asenytounit MAJIOY «/letckuit cag Ne 277»

T.J1./IpoGbiluesa
[Tpuém nuuiu HaumeHosanue Oiroaa Bec oona [Iuiepbie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
benku Kupbl VraeBoabl LICHHOCTb PEUENTYPbI

Henens 1

Heub 5

3aBTpak Kaiua pucosas MonouHas 160 3 4 21 143 236
Kodeiinblii HanuToK ¢ MOJIOKOM 150 2 2 12 94 465
baTtoH. Macno ciMBouyHoe 30 6 6,4 17 87 70
DpyKThl CBEXKHE 190 0,4 0,4 9,8 44

HToro 3a 3aBTpax 530 11,4 12,8 59,8 355

ObGen Cyn ¢ NieHoM M rpeHKaMH Ha K.6. 160 6 3 15 265 114
JKapkoe 1o 1omMaliHeMy ¢ MSICOM Kyp 160 8 5 7 270 328
Orypel cosieHblii MOPLUHOHHO 30 2 2 9 385
Komnot u3 cyxodpykros ¢ sutamutom C 150 0,01 0 10 41 495
X1e0 niueHHYHbIH 20 2 1,8 11 53
Xneb cToNUYHBIN 10 1,8 0,7 6,8 21

Hroro 3a oben 530 19,81 10,5 51,8 659

INonanuk Bagau 30 3 3 67 141
Monoko kunguénoe 170 5 23 5,56 118 469

Hroro 3a noigiHuk 200 8 53 72,56 259

YkHH KanycTa Tyménnas 160 4 4,4 12 142 380
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0.28 63 267
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,03 10,1 39 457
Xneb niueHuyHbIH 30 2,5 1,8 11 71

Hroro 3a yxun 430 11,66 10.83 33,38 315

Hroro 3a neHsn 1690 47,79 45,83 266,76 1588




YTBEpKIEHO:

Zaseaytounii MAJIOVY «Jletckuit caa Ne 277»

T.J1.lpobbiieBa
[Tpuém nuiu HaumeHosanue 6m01a Bec 6mona [TueBbie BelleCcTBa DHepreTHUecKas Ne
benku Kupsi YraeBoasl LUCHHOCTb peUenTYpPbl

Henens 2

Jlennb 1

3aBTpak Kauia rpeuteBas paccoinuaras 160 6 4 27 163 202
Yaii ¢ caxapom 160 0,08 0,03 10,1 39 457
batoH. Ceip 35 6 6.4 17 138 63
Cok 100 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a 3aBrpax 455 12,38 10,53 69,1 408

O6en Cyn kapTodeabHbIi ¢ MACOM 150 4 4 14 122 112
A3y 60 3 7 13,8 183 286
MakapoHHble u3aenus oTBapHbie 110 2 5 12 152 132
OBoOLIM MOPLUMUOHHBIE 30 0,5 0,04 2,7 12 156
Komnot u3 cBexux 16710k ¢ BuTamuHom C 150 1 0,1 24,6 71 486
Xneb mueHUYHbIH 20 2 1,8 11 53
Xneb cTonuyHbIi 10 1,8 0,7 6.8 21

Hroro 3a oben 530 14,3 18,64 84,9 614

IMonaHuk [panuk 30 2 2 47 137
Kedup 170 6 3 14 101 401

Hroro 3a noaanuk 200 8 5 61 238

VYkuH Kotnersl puiOHbIE 70 5 4.8 2,1 103 307
MapuHaa OBOLLHOM CO CBEKJIOM 110 1,2 0,5 9 86 431
Yaii ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 200 24 3,7 10 68 460
Xneb niueHuyHbIH 30 2,5 1,8 1 71

Hroro 3a yxun 410 11,1 10,8 32,1 328

Hrtoro 3a aenn 1595 45.78 44,97 247,1 1588




YTBEpKAECHO:

3asenytownii MAJIOY «Jlerckuid can Ne 277»

T.J1.lpo6biiesa
[Tpuém nuium HaumenoBanue Garona Bec 6m0aa [Tuwesble BelllecTBA DHepreTuyeckas Ne
benku Kupbi Yrnesoabl LIEHHOCTH peLenTyphbl

Henens 2

Jlenb 2

3aBTpak Kaiua kykypy3Hast MonoyHas 180 5 5 20 162 233
Kodeiinblii HanuTOK ¢ MOJIOKOM 180 2 2 12 94 465
batoH. MacJio ciimBouHoe 30 6 6,4 17 87 70
DpyKThI CBEXXHE 190 0.4 0,4 9,8 44

Hroro 3a 3aBTpak 580 134 13,8 58,8 387

Ob6en CBEKOJIbHUK CO CMETaHOIM 150 3 4 11 127 08
KaprodensHoe nope 110 15 7 30 115 377
[leyeHb TylleHHas B CMETAHHOM coyce 60 17 13 8 201 359
OBoLUKM NMOPLIMOHHBIE 30 0,4 0,03 2 11 320
Komnor u3 ceexux aroa ¢ sut C 150 1.2 0,1 8,6 67 486
Xneb nueHHYHbIN 20 2 1.8 11 53
Xneb CTONUYHBIH 10 1,8 0,7 6,8 21

Hroro 3a oben 530 40,4 26,63 77,4 595

[MonaHuk bynouka nomauinss 50 5 2 33 163 542
Cok 200 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a noaaHuk 250 53 2,1 48 231

VKuH 3anekaHka U3 TBOPOra € pUCOM 160 17 7 15 209 282
Coyc MOJIOUHbIH cnankui 30 1,1 2,5 9 71 406
Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0,03 10,1 39 457
Xneb nineHuYHbIH 30 2,5 1,8 11 71

Hrtoro 3a yxkuu 400 20,68 11,33 45,1 390

Hroro 3a nenn 1760 79,78 53,86 229,3 1603




Y TBepaxACHO:
3aseaytoumii MAJIOY «Jlerckuii cag Ne 277»

T.J1.lpobbiiuesa
[Tpuém nuium Haumenosanue 6ioxa Bec 6ntona [Tuiesble BelecTBa DHepreTHUeCKas Ne
benku HKupsi Yrnesoabl LCHHOCTD peucnTypbl

Henens 2

JleHsb 3

3aBTpak Kawa syxeBas Bsizkas 160 5 5 23 153 227
Kakao ¢ Mojiokom 150 3 3 14 101 462
baton. Csip 35 6 6,4 10 138 63
Cok 100 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a 3aBTpak 445 143 14,5 62 460

Oben Cyn ¢ MaKapOHHBIMH HW3JIEJHAMM Ha K.0. 150 2 5 13 103 129
butouky U3 Kypuubl 50 13 12 8 200 372
[Tiope u3 ropoxa ¢ Maciom 110 10 2 25 160 389
Canat U3 MOpKOBH 30 1 2 3 28 21
Kucens 13 noBuana ¢ sur C 150 1 0,1 17 71 483
X1eb nueHHYHbIH 20 2 1,8 11 53
Xneb cTonuuHbIH 10 1,8 0,7 6,8 21

Hroro 3a oden 520 30,8 23,6 83,8 636

[onauuk bynouka poccuiickas 50 1,3 4 29 136 544
MoJioko KHNsUeHoe 150 5 2.3 5,56 118 469

HToro 3a noiaHuK 200 6,3 6,3 34.56 254

Vikuu Priba, Tywiénnas B cMeTaHHOM coyce © 140 50 8 4 202 298
OBOLIAMH
Aituo BapéHoe 40 5 4,6 0,28 63 267
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,03 10,1 39 457
Xn1e0 nueHuYHbIA 30 2,5 1.8 11 71

Hroro 3a yxuu 410 57,58 14,43 25,38 375

HToro 3a nennb 1575 108,98 58,83 205,68 1725




YTBepKAEHO:

3aseayioinii MAJIOY «Jletckunit caa Ne 277»

T.J1.IpoGbliesa
[Ipném nuuim HaumeHnoBanue 61t01a Bec 6uiona [Tnwesbie BelecTBa DHepreTHyeckas No
benku Kupsl VYriesoab! UEHHOCTD PEUENTYPbI

Henens 2

Jleuns 4

3aBTpak Kauia nuieHHas MoniouHas 160 4 3 20 130 235
Kodeiinplit HANUTOK ¢ MOJIOKOM 160 2 2 12 94 465
baroH. Macjio cauBouHoe 30 6 6,4 17 87 70
DpyKTbl CBEXKHE 190 0,4 0,4 9.8 44

Hroro 3a 3aBrpak 540 12,4 11,8 58,8 355

Oben Cyn MOCKOBCKHH CO cMeTaHOM Ha M.0. 150 3 6 15 242 114
Kanycra TyuieHas 130 2 1 8 91 380
Tedrenn u3 ropaauHbl 50 7 8 7 128 320
OBOLLK NOPUHOHHBIE 30 0.5 0,04 2 7] 12 156
Komnor u3 cyxodpykros ¢ Buramutom C 150 0,01 0 10 41 495
Xneb nueHUYHbIN 20 2 1,8 11 53
Xned CToNHYHBbIH 10 1,8 0,7 6,8 21

HTtoro 3a oben 540 16,31 17,54 60.5 588

[Monanuk BaTpyuika ¢ nosuaiom 50 3 1 40 188 560
CHexok 150 2 3 9 124 470

Hroro 3a nojiaHuk 200 5 4 49 312

VokuH Kaprodens 3aneuennbiii 130 2 3 15 115 181
OrypeL, CoNEHbIH NOPLUUOHHO 30 3 0,1 3.4 38 149
Siuo BapéHoe 40 5,08 4.6 0.28 63 267
Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0.03 10,1 39 457
Xneb nueHUYHbIM 30 2,5 1.8 11 71

Hroro 3a yxun 410 12,66 9.53 39,78 326

Hroro 3a aenb 1690 46.37 42,87 208,08 1581




YTBEp)KAEHO:

3aseayownit MAJIOVY «Jletckuit caa Ne 277»

T.J1.JIpoObiieBa
[Tpuém nuinu Haumenosanue 6so1a Bec 6ar01a ITnueBble BelecTa DHepreTuueckas No
benku Kupel VYraesoabl LUCHHOCTb peuctTypbl

Henens 2

Heub 5

3aBTpak Cyn MOJIOYHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETUAMH 160 4 4.4 20 158 139
Kakao ¢ mojsokom 160 3 3 14 101 462
baton. Cbip 35 6 6,4 10 138 63
Cok 95 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a 3aBrpax 450 13,3 13,9 59 465

Oben 111 u3 cBexel kanycTbl ¢ KapTodenem Ha M.6. | 150 2 2 9 115 104
[1/10B M3 roBsAMHBI 140 13 18 28 307 330
OBouiM NOPUHOHHBIE 30 0,5 0,04 2.7 12 156
KoMmnot u3 cBexux 1610k ¢ But C 150 1 0,1 24,6 71 486
Xneb nueHuuHbIH 20 2 1,8 11 53
X71e0 CTOIMYHBIN 10 1,8 0,7 6,8 21

Hroro 3a 0ben 500 20,3 22,64 82.1 579

lNonauuk [Teuenbe 30 3 3 65 97
Monoko kunguéHoe 170 5 2,3 5,56 118 469

Hroro 3a noianuk 200 8 5,3 70,56 215

VikuH ChipHHKH K3 TBOpOTa 150 25 8 15 255 286
Coyc MOJIOUHBIH 30 1 3 9 63 406
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,08 0,03 10,1 39 459
Xneb nueHUYHbINA 30 2,5 1,8 11 71

Hroro 3a yxun 410 28,58 12,83 45,1 428

Hroro 3a nennp 1560 70,18 55,43 256,76 1687




