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VTBepKIACHO:

3apenyio MAJIOY «Jletckuii can Ne 277»
T.J1.JlpoGbinesa
[Tpuém nuiu Haumenosanue 6moaa Bec O:to/1a [THinesbie BelecTsa JHepreTHyecKan Ne
benku Kupel VYiieso/ibl LICHHOCTD peuenTypbl |

Henena |

Jewns |

3aBTpak MakapoHbl OTBapHbIE C MAaC/IOM 180 6,6 2.63 423 220 256
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9.9 41 457
baton. Macno cimBo4HoOE. 35 4 3 14 98 70
MDpyKThl CBEKHE 200 0.4 0.4 5,6 44

Wrtoro 3a 3aBTpak 615 11,06 6,05 71.8 403

Oben Cy1i ropoxoBblii Ha M.0. 180 6 7 20 164 127
3pa3bl U3 rOBAJIHHBI C ARLIOM 80 27 20 6 314 336
Kawa rpeunesas pacchinuaras 130 3 - 20 176 202
Coyc TOMaTHbINA C OBOLIAMH 50 | 2 6 47 421
Komnot 13 cyxodpykTos ¢ Butamuiom C 180 0,02 0,01 21 42 495
Xned nueHHYHbIA 30 2 1.8 11 53
Xneb cTonU4YHbIA 10 1.8 0,7 6.8 21

Hroro 3a oben 660 40,82 35,51 90,8 817

[MonaHuk Ileuenbe 50 3 5 24 137
CHexoK 200 2.6 5 12 134 470

Hroro 3a 250 5,6 10 36 271

MOJIAHUK

VKU Buserper OBOUIHOH 170 2.8 3 18,8 139 47
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 267
Yaii ¢ caxapoMm M MOJIOKOM 200 34 5,7 13 78 460

- Xneb mueHHuHbIH 40 25 1.8 11 71
Hroro 3a yikuH 450 13,78 15,1 43,08 351
HUroro 3a JieHb 1975 71,26 66,66 241,68 1842




Y TBepiKACHO:

Jape xsdumit MAJIOY «Jlerckuii can Ne 277»
“T.J1.JlpoObunesa
[Tpuém nuim Haumenosanue 6101 Bec 6mroza [THiieBbie BEIIECTRA DHepreTHUECKas _ N |
benkn JKupeli VrieBojibl HEHHOOTE pelCITypht
Henens 1
Jens 2
3asTpak Kawa nuieHuyHas MoJIo4Has K HnaKas 200 6,6 5 25 167 232
KogeiiHblii HANHUTOK € MOJOKOM 200 4 3 19 107 465
baton. Ceip 40 4 3 12 96 63
Cok 200 0,3 0,1 15 68 501
Hroro 3a 3aBTpaK 640 14,9 11,1 71 438
Oben Cyn kaproge/bHblii ¢ ppiOoi 200 13 8,7 17.3 200 119
buryc ¢ mscom 180 18,5 18,7 9.5 261 371
OROLIM NMOPLMOHHBIE 50 0,5 0,04 7.8 37 156
Kucenb 13 nosuia ¢ Buramutom C 200 1 0,1 17 85 483
Xneb nueHuyHbIA 30 2 1.8 11 53
Xneb cTonuHbIH 10 1,8 0,7 6.8 21
Hroro 3a oben 670 36,8 30,04 69,4 657
[omHuk [upokok ¢ A610KoM 70 5 1.4 483 226 535
MoioKO KHNAYEHOE 200 8 2.3 7.56 118 469 e,
Hroro 3a NoJAHHK 270 13 33 55,86 344
Voxun [Ty AMHT TBOPOXKHBI#H 170 32,7 11 209 319 285
Coyc cMeTaHHbIH 50 2 10 7 119 408
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,08 0,03 10,1 41 459
Xneb niueHH4HbIH 40 2.5 1.8 11 71
Mroro 3a yKHH 460 37,28 22,83 49 550
Hroro 3a ieHb 2040 101,98 67,67 245,26 1989




Vreepiie
3as

T.J1.J1poGbuuesa

roumii MAJIOY «/letckuii can Ne 277»

Tpuém nuuu Haumenosanue 6moaa Bec Omona [TuieBbIe BELLECTBA DHepreTudeckas Ne
benku AKupsl VrneBoibi LIEHHOCTD peLENTyPbI

Henens |

Jens 3

3apTpak Kaia manHas MOJ04Has 200 6 7 24 181 230
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3 2 16 70 460
baron. Macno CJIMBO4YHOE 35 2 3 14 98 70

| Utoro 3a 3aBTpaK 435 11 12 54 349

Oben Pacco/IbHHK JIEHHHIPaACKHH Ha M.6. 180 4,2 7,3 17 158 100
KaprodenbHoe mope 130 3 2,9 20.5 120 377
Kotnera 13 ropsiMHbl 80 12,2 12 6,7 178 339
OBOLLH NOPLIHOHHBIE 50 0.5 0.04 271 37 156
KoMMNoT H3 CBEKEMOPOAEHBIX Ar0] C 180 0,2 0,1 12.8 53 486
suramuHom C
Xneb nmueHHIHbIH 30 2 1.8 11 53
Xneb cToIHYHBIH 10 1.8 0,7 6.8 21

Hroro 3a oben 660 239 24,84 TS5 620

IMonaHuk Cnoba BeHckas 70 5 9 39 200 545
Cok 200 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a noJJIHHK 270 e 9,1 54 268

VYikun MapuHa/1 OBOLIHO# CO CBEKIION 100 1.6 0,1 11,5 54 431
Cydne ppibroe 120 116 22 5 405 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,03 10,1 41 457
Xneb nmueHu4HbIH 30 2.5 1.8 11 71

Uroro 3a yKHH 450 120,18 23,93 37,6 571

Hroro 3a jienb 1815 160,38 69.87 223:1 1808




VrBepxKaeHO;
3asepfounit MAJIOY «/lerckuii can Ne 277»
- T.J1.JIpoObinesa

Haumenosanue 6/101a Bec 6mona [THieBbIC BEILECTRBA L DHepreTHuecKas Ne
beaku Aupsbt VriieBo/ibl UEHHOCTD peLenTypbl

Henens |

Jlens 4

3aBrpak Kawa oscsnas Ba3kas 200 5 6 24 180 220
Kakao Ha mosoke 200 4 3 19 106 462
batoH. Ceip 40 4 3 12 96 63
DpyKThl CBEKHE 200 04 0.4 9.8 44

Hroro 3a 3aBTpak 640 13,4 12,4 64.8 426

Ob6en bopiu ¢ kaprodenem Ha M.0. 180 33 16 23 185 95
bedeTporaHoB W3 OTBAPHOH TOBA/IMHbI 80 43 30 3,2 259 326
Puc orBapHOi 130 3 2,3 31 157 385
ORBOIMA NOPLUHOHHBIE 50 0.5 0,04 2.7 37 156
Kucens w3 nosuuia ¢ uramuiom C 180 1 0,1 17 84 483
Xned nieHHYHbIH 30 2 1.8 11 53
Xneb cToMnUHBIHA 10 1,8 0,7 6.8 21

Hroro 3a 0ben 660 84,3 50,94 94,7 796

[Tonanuk Bysiouka 10poKHas 70 6 5,7 38 196 543
Horypr 180 1 5 27 113 470

MToro 3a noJJIHHK 250 7 10,7 65 309

VikuH KoTrnersl MOPKOBHBIE C H3KOMOM 170 S 6.4 35 220 190
Coye MOJIOHHBIH ClIa/IKHIA 50 1.4 29 9.9 78 406
Yaii ¢ caxapom 200 0.08 0,01 10 40 457
Xneb rmueHHvHbIA 30 2.5 1.8 11 71

Hroro 3a yKHH 450 8,98 11,11 65.9 409

Hroro 3a 1enb 2000 113,68 85.15 290.4 1940




YreepikaeHo:

3a oumit MAJIOVY «Jletckuii can Ne 277»
T.J1.J1poGbiera
[puém nuium Haumenosanue 6monaa Bec 6mona [THiEBbIE BELLECTBA IHepreTuieckas Ne
besiku Kupbi Vrieso/bl LUEHHOCTD peuenTypel

Henens 1

Jlenn 5

3aBTpak Kaia prcoBas MosouHas 200 4,5 6 27 172 236
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3 2 16 106 465
BatoH. Maciio c/iHBOYHOE. 35 2 3 14 98 70
MDpyKTH CBEKHE 200 04 0.4 9,8 44

Hroro 3a 3aBrpak 635 9,9 11,4 66,8 420

Oben Cyn ¢ AM4HOI NAayTUHKO# Ha K.0. 180 8 9 11 161 115
JKapkoe 110 JoMalliHeMy ¢ MSCOM Kyp 180 34,4 20.2 219 407 328
Orypell cosieHbli NOPLUHOHHO 50 49 0 2 43 149
Komnor n3 cyxodpykros ¢ sutamusom C 180 1 0 17 41 495
I'peHKH ¢ nieHuHoro xsneba 30 2 0.2 14,7 70
X71e0 cTOMHUHbINA 10 1.8 0,7 6,8 21

Hroro 3a oben 630 52,1 30,1 73,4 743

IMonanuk Badan 50 3 5 81 171
Monoko kunsueHoe 200 9 6 6 118 469

Hroro 3a noJ/IHHK 250 12 11 87 289

ViKuH 3aneKkaHka W3 Ne4YeHH C PHCOM 180 26 11 26,6 311 355
Coyc CMeTaHHbIH C TOMATOM 50 0.8 4,1 3.05 53 411
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,03 10,1 40 457
Xneb nuueHnYHbIH 40 0 0,01 11 71

H1oro 3a yKHH 470 26,88 15,14 50,75 475

HUroro 3a aedb 1985 100,88 67,64 277,95 1927




VTBepKACHO: .

Sapew(réumii MAJIOY «/lerckuii can Ne 277»
= T.J1.]lpoGbiesa
[Tpuém rnuiuu Haumenosanue 6mona Bec Omona [1HieBbIE BELLECTRA JHepreTiyeckas Ne
L beiiku Kupbi Vr1eBo/b! LCHHOCTb peLeITYpb
Henens 2
Jensb |
3aBTpak Kaiua rpeuHenas pacchinyaras 180 6 6 27 170 202
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,08 0,03 10,1 40 457
baton. Ceip 40 4 3 12 96 63
Cok 200 03 0,1 15 68 501
Hroro 3a 3aBTpaK 620 10,38 9,13 64,1 374
Oben Cyn kaprodenbHblii ¢ haconbio Ha m.0. 180 10,5 10,3 11,5 181 130 s
I"yasi W3 OTBapHOH rOBS/IHHBI 80 18 16,7 3.6 237 327
MakapoHHBIE H3/IE/THA OTBApHbBIE 130 5 2 20 185 256
OBOIM MOPLUHOHHbBIE 50 0.5 0.04 2.4 37 156
KomnoT w3 ceesxux 560K ¢ BuT C 180 2.2 0,1 27,6 81 486
X1eb nueHHYHbIH 30 2 1.8 11 53
Xneb cronuuHblil 10 1.8 0,7 6.8 21
Hroro 3a oben 660 40 31,64 90,2 795
TMonaHuk [panuk 50 5 3 75 177
Kedup 200 9 6 17 149 401
Hroro 3a NOJIHAK 250 14 9 92 326
Vikun Kornersl poiOHbie 80 45.8 9.4 8 298 307
Ukpa MOpKOBHas 130 2 2,6 11 74 54
Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 200 3.4 S 13 78 460
Xaeb mueHuyHbIA 40 225 1.8 11 71
WUroro 3a VAHH 450 53,7 19,5 43 521
Hroro 3a 1eHb 1980 118,08 69,27 2893 2016




VreepiKaeHo:

3ap .‘_wEEzw_ MAJIOY «Jlercknit can Ne 277»

T.J1.JlpoGeitesa

[Mpuém nuiu Haumenoranue Gmona Bec bmona [I11eBbie BelleCTBa DHepreTHuecKas N |
benku Hupbi Vriero/abl HEHHOCTD peuenTypsl

Henens 2

Jenn 2

3aBTpak Kaiua kyKkypy3Has MOJOuHas 200 6 6 25 187 143
Kodyeiinbiii HAMTOK ¢ MOIOKOM 200 3 2 16 106 465
baron. Macno ciimso4yHoe 35 2 3 14 98 70

Hroro 3a 3aBTpaK 435 11 11 55 391

Oben CBEKOJILHHK CO CMETAHOM 180 4 6 16 191 98
Kaprodensnoe mope 130 2.8 3 18,9 120 377
IleueHs TYIIEHHAS B CMETAHHOM coyce 80 17 8.9 9,3 184 359
OBOLIM NOPLHOHHbIE 50 0,5 0,04 2.7 37 156
KoMmnoT u3 cBexkeMopokeHsix aroj ¢ BuT C 180 22 0.1 27,6 53 492
XJ1e0 niueHH4YHbIH 30 2 1.8 11 53
Xneb cronuyHblit 10 1.8 0,7 6.8 21

Hroro 3a oben 660 30,3 20,54 92,3 659

[Monanuk bynouka fomaiunss 70 43 4 35 206 542
Coxk 200 0,3 0,1 152 68 501

Hroro 3a noJiHHK 270 4,6 4,1 50,2 274

ViKuH 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ pucom 160 24 11 25 295 282
Coyc MONIOYHBIH ClaaKHH 50 1.4 29 9.9 78 406
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,03 10.1 40 457
Xs1eh rieHHYHbIN 40 2,5 1.8 11 71

Hroro 3a yKHH 450 27,98 15,73 56 484

Hroro 3a 1ensb 1815 73,88 51,37 253,5 1808




VTBepKIAeHO:

3age,

ommii MAJIOY «Jletckuid cam Ne 277»

W.xm -~ T.J1Jlpobbiiesa

[Mpuém nuiu Haumenosanne 6imoaa Bec 6mona [TuieBbie BELLECTBA DHepreTHdecKas Ne
benku Kupsli Yrneso/ibl HEHHOCTD peLenTyphbl

Henena 2

Jlens 3

3asrpak Kaina suneBas Bazkas 200 6 6 20 154 227
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 34 3,5 16 105 462
baroH. Cbip 40 4 3 12 96 63
DpyKThI CBEXKHE 200 0.4 0,4 9.8 44

Hroro 3a 3aBTpak 640 13.8 129 57,8 399

Oben Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH W3/IC/THSAMHU Ha K.0. 180 4 7 15 147 129
Cydie u3 nTHubi 70 53 47 3T 421 372
ITiope W3 ropoxa ¢ Mac/1ioMm 130 12 3 28 181 389
Canat M3 MOPKOBH 50 1,2 3,1 6 54 21
Kucenb 13 nosuia ¢ Bur C 200 1 0,1 17 84 483
Xn1eb nueHuyYHbIH 30 2 1.8 11 53
Xneb cronuunbii 10 1.8 0.7 6.8 21

Hroro 3a oben 670 75 62,7 87,5 961

Monaanuk Bysnouka poccuiickas 70 4 I 32 181 544
MOJIOKO KHIIAYEHOE 180 9 6 6 106 469

Hroro 3a nOJUIHHK 250 13 7 38 287

YKuH Puifa, TylieHHas B CMETAHHOM COYCE C 170 55 12 4 323 298
OBOLILAMH
Sliio papeHoe 40 5 4.6 0,28 63 267
Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0,03 10,1 40 457
Xneb nueHuuHbIi 40 2.5 1.8 1 71

Hroro 3a ykuu 450 62,58 18,43 25,38 497

Hroro 3a iens 2010 164,38 68,03 208,68 2144




VTBepKAEHO:
3aseyiommii MAJIOY «/letckuii can Ne 277»
" T.J1.]Jlpobbiuesa

[Ipuém nuim Haumenosanue Giona Bec 6mona [I1ieBbIE BELIECTBA DHepreTHyeckas Ne
benku Kupbi YrieBojibl LIEHHOCTD peuenTyphl

Henens 2

Jlenn 4

3aBTpak Kawa niénHas MonovHas 200 5,4 6 22 180 235
KodeiHblii HATIMTOK € MOJIOKOM 200 4 3 16 106 465
baron. Macno cimeouHoe 35 2 3 17 92 70
DpYKTHI CBEKHE 200 0.4 0.4 14 98

Hroro 3a 3aBTpak 635 11,8 124 69 476

O6en Cyn MockoBcKHii Ha M.6 co cmeTaHOM 180 4 8 16 185 114
Kanycra TyimeHas 130 3 5 10 108 380
Tedyrenn U3 roBAAHHbI 80 9 10 8 192 320
OBOLIH NOPLIHOHHbBIE 50 0,5 0.04 20 37 156
Komnot u3 cyxoppykTor ¢ BuramuHom C 180 | 0 17 41 495
Xneb niueHHHHbIA 30 2 1,8 11 53
Xneb cronuuHbii 10 1.8 0.7 6.8 21

Hroro 3a oben 660 21,3 25,54 71,5 637

[Monaxuk Batpylika ¢ MOBHIOM 70 4 1 44 235 560
CHemxoK 180 2.6 5 12 134 470

Hroro 3a noJyIHHK 250 6,6 6 56 369

Vikun Kaprodens 3anedeHHsli 140 2,5 54 21 154 181
Orypely coseHbii MOPUHOHHO 50 3.4 0,1 4.4 44 149
Ao Bapenoe 40 5, 4.6 0,28 63 267
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0.03 10,1 40 457
X1ed niueHu4 HbIA 30 2.5 1.8 11 71

Hroro 3a yxkuH 460 13,48 11.93 46,78 372

Hroro 3a iens 2005 53,18 55,87 243,28 1854




YTBepAKACHO:
tommit MAJIOY «/letckuii can Ne 277»
/" T.J1JlpoGbiuesa

Ipuém nuiu Haumenosanue 6mona Bec 6mona [uieBbie BelecTsa DHepreTHuecKan Ne
benku AKupoi Y r1eB0jibl UEHHOCTD pelenTypal

Henens 2

Jlens 5

3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH € MaKap. H3eNHAMH 200 5.6 6.2 22,4 167 139
Kakao ¢ mosiokom 200 3.4 3,5 16 105 462
barou. Cbip 45 4 3 12 96 63
Cok 200 0,3 0,1 15 68 501

Hroro 3a 3aBTpak 645 133 12,8 65,4 436

Oben 1Lu u3 cBexeit kKanycThl ¢ kaproesnem na m.0. | 180 35 8 13,2 143 104
11108 13 OTBAPHOH IOBA/IHHBI 180 18,4 19,2 33.5 381 330
OBOLIM NOPLHOHHBIE 50 0,5 0,04 2,7 37 156
KomrnoT 13 cexux a0mok ¢ put C 200 1 0,1 23,6 100 486
X1ed nuueHHuHbIi 30 2 1.8 11 53
Xu1eb cTonuuHbIi 10 1.8 0,7 6.8 21

Hroro 3a oben 650 272 29,84 90,8 735

[Monanuk [leuenbe 50 5 3 75 217
MoJIOKO KHIAMEHOE 200 9 6 6 118 469

Hroro 3a noJIHHK 250 14 9 81 295

ViKuH ChIpHHKH W3 TBOpOra 160 31 9.7 20.7 289 286
Coyc MOJIOUHBIHA ClaaKni 50 1,4 2,9 9.9 78 406
Yaii ¢ JIHMOHOM 200 0,08 0,03 10.1 41 459
Xneb nueHHYHbIH 40 2.5 1.8 11 71

Hroro 3a yiKHE 450 34,98 14,43 51,7 479

Hroro 3a 1eHb 1995 89,48 66,07 288.,9 1945




