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«Культурное наследие и традиции» 

«Дерево держится корнями, а человек — традициями».

Народная мудрость.

В нашем детском саду «Арбуз-карапуз» мы верим: чем

раньше ребенок почувствует связь со своей историей и

культурой, тем увереннее он будет идти по жизни. Именно

поэтому в нашем детском саду был создан семейный клуб,

который объединяет детей и их родителей в процессе

изучения и сохранения культурного наследия.

В 1 квартале 2026 года в старших и подготовительных

группах совместно с родителями были проведены такие

увлекательные мероприятия как: фольклорные праздники и

посиделки , творческие мастер-классы, семейные чтения и

обсуждения, экскурсии и походы.

Родители активно участвуют в жизни детского сада, что

способствует их большей вовлеченности и

заинтересованности в образовательном процессе.

Мы уверены, что такие совместные мероприятия помогут

нашим детям вырасти настоящими патриотами своей страны,

бережно относящимися к культурному наследию своего

народа.

Керн Алла Викторовна, воспитатель



«Будущий первоклассник»

«Школа глазами ребенка»

В феврале 2026 года в подготовительных

группах нашего детского сада прошла

увлекательная сюжетно ролевая игра

«Журналисты», направленная на преодоление

тревожности перед школой, обсуждение

ожиданий детей и представлений об учёбе.

Также дети познакомились с новыми

профессиями, что заложит основу для будущей

профориентации.

Ребята вместе с воспитателем подготовили всё

необходимое для игры. Журналисты задавали

вопросы своим сверстникам, операторы снимали

на «камеру», фотографы делали снимки, а

редакторы «редактировали» материалы.

В конце игры дети поделились впечатлениями,

обсудили, что получилось лучше всего, а что

можно улучшить в следующий раз.

Игра «Журналисты» оказалась не только

увлекательной, но и полезной для подготовки

детей к школе.

Оклей Ирина Викторовна, воспитатель

Журналисты задавали респондентам 

вопросы:

Ты хочешь идти в школу? Почему? 

«Да, хочу! Там 
можно 

научиться читать 
и писать, а ещё у 

меня будут 
новые друзья!»

«В школе учат 

разным 

предметам. 

Ещё там есть 

перемена, 

чтобы играть».

«Я возьму рюкзак, с 

принадлежностями 

а ещё игрушку 

сюрприз для 

одноклассников!»



«Творчество без границ»
Творчество в детском саду — это деятельность,

которая способствует развитию фантазии,

креативности, воображения и других творческих

способностей у детей. Оно помогает им лучше

решать задачи, проявлять инициативу, находить

нестандартные решения и выражать себя.

В январе и феврале текущего года в средних

группах (№10, №11 и №12) проводились

различные виды творчества, используя

нетрадиционные техники рисования,

аппликации и лепки.

В детстве мы все уникальные творцы и

любопытные экспериментаторы. Но с годами

творчество угасает, если его не развивать

регулярно.

Нольфина Дарья Викторовна, воспитатель 



«Страничка психолога»

Вместе веселее: как совместные игры с детьми

развивают навык общения.

Игра — это не просто развлечение для ребёнка, а

важнейший инструмент развития. Особенно ценно,

когда дети играют вместе: в такие моменты они учатся

договариваться, уступать, отстаивать своё мнение и

понимать других.

В нашем детском саду мы регулярно проводим

«Игры на сплочение». Например, в феврале в

подготовительных группах (№5 и №8) мы провели

занятие «Дружные пазлы», где ребята через творчество

и общение в увлекательном процессе создали общий

шедевр. А завершили занятие игрой «Жемчужина

дружбы», где дети передают друг другу мячик, говоря

добрые слова.

Что это даёт детям?

После таких игр мы замечаем, как ребята становятся 

внимательнее друг к другу. Они охотнее делятся 

игрушками, помогают тем, у кого что-то не получается.

Мы верим, что закладывая основы дружбы в раннем 

детстве, мы помогаем нашим воспитанникам вырасти 

открытыми, добрыми и отзывчивыми людьми. 

Новокрещенова Екатерина Сергеевна,

педагог-психолог



«Взаимодействие с родителями»
В нашем детском саду мы придерживаемся

простого правила: родители — это не зрители, а

наши главные партнеры и соавторы

образовательного процесса.

Как мы общаемся?

Мы отказались от скучных отчетов и перешли на

«живые» форматы.

* На родительских собраниях, проведенных во

всех группах детского сада в марте 2026 года мы

обсуждали актуальные вопросы воспитания.

*Творческий мастер-класс для родителей

воспитанников 12 группы был проведен в январе

этого года.

* В феврале и марте детский сад открыл свои

двери для большого количества родителей, чтобы

они смогли принять участие в активных праздниках

и развлечениях совместно с детьми.

Почему это важно?

Такое взаимодействие помогает родителям лучше

понимать этапы развития ребенка и повышает

педагогическую грамотность. Но главное — дети

видят, что педагоги и родители говорят «на одном

языке.

Красиловец Олеся Борисовна, воспитатель



«Здоровье и активный 

образ жизни»
«Заряд энергии от воспитателей:

утренняя гимнастика в детском саду»

Всего три слова – "энергия с утра" –

точно описывают роль утренней

гимнастики. Она помогает проснуться,

активизировать все системы организма.

Утренняя гимнастика не только

пробуждает тело, но и развивает

физические способности.

В марте в нашем детском саду прошел

смотр режимных моментов, посвященный

утренней гимнастике. Воспитатели

групп делились своими наработками и

методиками проведения утренней

гимнастики, учитывая возрастные

особенности воспитанников.

Регулярное выполнение упражнений –

это залог правильной осанки,

профилактика плоскостопия и

эффективный способ подготовиться к

дневным нагрузкам.

Полякова Виктория Ришадовна,

инструктор по физической культуре



«Наши достижения»

Дорогие читатели! 

Мы с радостью делимся с вами

замечательными новостями о достижениях

наших воспитанников!

За первые три месяца этого года ребята

активно участвовали в разнообразных

конкурсах - и показали отличные результаты.

Мы гордимся каждым ребёнком, для нас

важен каждый шаг на пути развития и

самореализации! Вот лишь некоторые из

достижений: районный конкурс «Мир

творчества и красоты» три ребенка заняли

призовые места, а трое получили

сертификаты за участие.

В городских конкурсах «Сударыня

Масленица» и «Витамины- наши друзья» -

участники получили сертификаты за

творческий подход и старание.

Поздравляем всех ребят и их семьи с

достижениями! Пусть впереди будет ещё

больше побед, ярких эмоций и интересных

событий!

Казанчеева Елена Андреевна, 

старший воспитатель









Дорогие читатели! 
Благодарим вас за то, что нашли время и дочитали этот выпуск до конца. 

Мы искренне ценим ваше внимание и доверие. 

До новых встреч на страницах нашего журнала! 

А чтобы не пропустить интересные новости, приглашаем Вас присоединиться 

к официальным группам (сообществам) нашего детского сада:

ВКонтакте МАХ Официальный сайт:

С теплом и благодарностью,

редакция журнала


