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«Культурное наследие и традиции»  
Культурное наследие: традиции, которые объединяют. 

В нашем детском саду мы уделяем особое внимание знакомству 

детей с культурным наследием и традициями нашего народа.  

В апреле мы с детьми провели серию мероприятий, 

посвящённых встрече весны. Одним из ярких событий стал 

праздник «Масленица», где ребята познакомились с 

традициями проводов зимы и встречи весеннего солнца. Дети 

участвовали в народных играх, хороводах. Это помогло им 

понять, как важно сохранять и передавать из поколения в 

поколение эти замечательные традиции. 

Май – это время, когда мы вспоминаем о подвигах наших 

предков в годы Великой Отечественной войны. В нашем 

детском саду прошёл торжественный митинг, посвящённый 

Дню Победы. Дети узнали о подвигах героев. Это событие 

оставило неизгладимое впечатление в сердцах маленьких 

патриотов. 

В июне мы продолжили знакомство с культурным наследием 

через народное творчество. Ребята приняли участие в мастер-

классах по изготовлению народных игрушек и росписи. Они с 

удовольствием учились создавать традиционные узоры и 

орнаменты, которые украшают многие предметы народного 

быта. 

В нашем детском саду мы стремимся создать атмосферу, где 

каждый ребёнок может познакомиться с богатством нашей 

культуры и стать её частью. 

Керн Алла Викторовна, воспитатель 

 



  

«Будущий первоклассник» 
Обзор школьной формы для первоклашек: комфорт 

и стиль для маленьких учеников. 

Начало школьной жизни — это важный этап как для детей, так 

и для их родителей. Одним из ключевых аспектов этого нового 

этапа является выбор школьной формы. Правильно 

подобранная одежда помогает детям чувствовать себя уверенно 

и комфортно в классе.  

Школьная форма для первоклашек может быть яркой и 

привлекательной. Это помогает детям выразить свою 

индивидуальность. В МАОУ СОШ №135 и №136 для 

мальчиков предлагается классическая школьная форма: 

тёмно-синий трикотажный жилет с V-образным вырезом и 

эмблемой, белая рубашка с длинными рукавами, красный 

галстук (школа № 135) и голубой (школа № 136), тёмно-синие 

брюки и чёрные туфли. Для девочек предлагается несколько 

вариантов формы: белые блузки с воротничками, тёмно-синий 

жилет, тёмно-синее платье на молнии, красно-чёрные клетчатые 

юбки, либо однотонная тёмно-синяя юбка, брюки 

классического кроя, белые колготки и тёмно-синие туфли.  

Пусть школа станет для первоклашек местом радости и новых 

открытий! 

 

Оклей Ирина Викторовна, воспитатель 



«Творчество без границ» 
Апрель — особенный месяц для детского творчества. С 

одной стороны, природа активно пробуждается, и это 

вдохновляет ребят на яркие образы. С другой — в 

календаре много тематических дат (День 

космонавтики, Пасха, День Земли), которые становятся 

отличным поводом для творческих заданий. 

В мае творчество обычно строится вокруг ярких 

весенних тем и приближающегося праздника 9 Мая. 

Одно из любимых дел на прогулке, рисование на 

асфальте. А самое интересное – это строительство из 

песка. Это одна из самых характерных активностей 

детей на прогулке.  

В тёплый период воспитанники нашего детского сада 

больше времени проводят на свежем воздухе. Это 

отличное время для творчества, потому что сама среда 

подталкивает к новым идеям. 

Нольфина Дарья Викторовна, воспитатель  

«День космонавтики» 

Группа №6 

«Цветов много не бывает» 

Группа №4 

 

 

«Пасхальные яйца» 

Группа №2 

«Мы помним!» Группа №7 

«Фантазии нет предела» Группа №3 



«Страничка психолога» 
«Путешествие в страну эмоций: учимся понимать и 

проживать эмоции».  

В нашем детском саду с 13 по 17 апреля проходила Неделя 

психологии. Её главная цель: помочь детям научиться проживать 

сильные эмоции и находить опору в трудные моменты. 

Мы уверены: знать свои эмоции — очень важно. Когда ребёнок 

понимает, что с ним происходит ("я злюсь", "я радуюсь" или "мне 

страшно"), ему становится легче успокоиться, помириться с 

друзьями и попросить поддержки у взрослых. 

Что мы делали вместе с детьми. 

Например, вместе с ребятами из старших групп (№ 6, № 7, № 9) 

мы в игровой форме учились проживать эмоции без вреда для 

себя и окружающих. 

Мы тренировали простые, но очень полезные шаги: «СТОП» —

остановиться и не делать на эмоциях того, о чём потом 

пожалеешь; «ПОДЫШИ» — несколько спокойных вдохов 

помогают телу быстрее успокоиться; «УГОЛОК 

УЕДИНЕНИЯ» — место, где можно побыть одному и прийти в 

себя; «ПОДУМАЙ» — понять, что именно тебя расстроило; 

«ПОМОЩЬ ВЗРОСЛОГО» — не стесняться подойти, попросить 

о помощи, и сказать: „Мне сейчас тяжело“.  

По итогам Недели мы заметили дети чаще проговаривают 

эмоции и применяют навыки саморегуляции (пауза, дыхание, 

просьба о помощи). 

Новокрещенова Екатерина Сергеевна, 

 педагог-психолог 



«Взаимодействие с родителями» 
В нашем детском саду мы стараемся строить 

настоящий союз между семьёй и педагогами. Ведь 

только вместе мы можем поддержать ребёнка на 

пути его развития. 

Как мы общаемся? 

Мы постепенно переходим от традиционных 

собраний к живому общению: 

🔹 Интерактивные встречи — не доклады, а 

диалог. Например, обсудили важные вопросы — и 

сразу поиграли вместе в музыкальное лото. 

🔹 Семейные клубы и мастер-классы — 

пространство, где родители делятся опытом, учатся 

новому и творят вместе с детьми. 

🔹 Активные праздники — без зрителей. Все 

участвуют: и взрослые, и малыши. 

 Почему это важно? 

Когда дети видят, что их семья и воспитатели — на 

одной волне, они чувствуют уверенность и радость. 

А это и есть основа счастливого детства. 

Красиловец Олеся Борисовна, воспитатель 



 

«Мы — за здоровый образ жизни» 
       Здоровье — одна из главных ценностей, и прививать 

бережное отношение к нему лучше с детства. В рамках 

семейного клуба «Радуга Здоровья» в детском саду 

прошла выставка рисунков «Мы — за здоровый образ 

жизни». На рисунках дети и родители показали, как они 

понимают здоровый образ жизни.  

       Здоровый образ жизни (ЗОЖ) складывается из 

простых привычек: движение, правильное питание, 

режим дня, личная гигиена, эмоциональное 

благополучие. Выставка стала не только творчеством, но 

и полезным разговором о здоровье.  

       Для ребенка рисунок — это не просто творчество, а 

способ выразить и закрепить важное правило: быть 

здоровым — это весело и интересно. 

                Полякова Виктория Ришадовна, 

 инструктор по физической культуре 



«Наши достижения» 
«Наши звёздочки: путь к победам!» 

Наши ребята ярко проявили себя в череде 

творческих конкурсов — и мы по-настоящему 

гордимся их успехами!  

В региональном конкурсе «Космос 

загадочный и бесконечный» они завоевали 

призовые места, покорив жюри фантазией и 

глубиной мысли.  

В городском конкурсе «Край родной навек 

любимый» и в конкурсе чтецов «Мы по 

радуге идём» ребята стали участниками — и 

получили сертификаты, подтверждающие, 

что их творчество было услышано.  

А на фестивале военно-патриотической песни 

и танца «Поклонимся великим тем годам» 

наши воспитанники стали лауреатами: их 

выступления тронули зрителей искренностью 

и теплом. 

Каждый конкурс — это не только награды, но 

и важный опыт: умение справляться с 

волнением, работать в команде и идти к цели. 

Спасибо педагогам за труд и родителям за 

поддержку — вместе мы помогаем детям 

раскрывать таланты!  

Казанчеева Елена Андреевна,  

старший воспитатель 









Дорогие читатели!  
Благодарим вас за то, что нашли время и дочитали этот выпуск до конца.  

Мы искренне ценим ваше внимание и доверие.  

До новых встреч на страницах нашего журнала!  

А чтобы не пропустить интересные новости, приглашаем Вас присоединиться 

к официальным группам (сообществам) нашего детского сада: 

 

    ВКонтакте                                 МАХ                              Официальный сайт: 

 

         

 

 

 

 

      

 

 

С теплом и благодарностью, 

 редакция журнала 

 

 

 


